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Erkaltung - grippaler Infekt

Nicht zu verwechseln mit einer Grippe (Influenza)!

Eine Erkdltung oder grippaler Infekt ist eine Infektion der oberen Atemwege und wird oftmals
mit einer Grippe verwechselt.

Beide Erkrankungen weisen die selben Symptome auf, wie Fieber, Schnupfen,
Halsschmerzen, Husten, Gliederschmerzen Bei der Grippe sind diese aber deutlich ausgepragter!

Erkaltungen werden meist durch verschiedene Viren ausgeldst und durch Tropfchen- oder
Schmierinfektion Gibertragen

Die oben genannten Symptome klingen meist nach 2-3 Tagen wieder ab. Wenn die
Symptome jedoch fiir einen langeren Zeitraum vorhanden sind, suchen Sie einen Arzt auf.

Was kann man selbst tun?

Wenn einen die Erkaltung bereits erwischt hat: VIEL TRINKEN! Wasser oder ungesiif3te
Tee’s, ebenso viel Bettruhe und ein gut geliftetes Zimmer.

Um einer Erkdltung vorzubeugen: Gesunde Lebensweise (Sport und vitaminreiche,
ausgeglichene Ernahrung)

Alkohol mit Mal3 und Ziel, da dieser das Immunsystem schwacht — dasselbe gilt fiir Tabak.

Gute Hygiene ist speziell im Winter wichtig. Die Hinde haufig waschen und Berlihrungen,
wie z.B Handeschiitteln einschranken



