Priméarversorgungsnetzwerk

NEUZEUG - SIERNING

Gruppentraining Wirbelsaule

Schmerzpravention durch gezielte Kraftigung
Februar/Marz 2024

Mit Physiotherapeut Wolfgang Steinmayr, BSc

Flr Patientinnen und Patienten des PVN Neuzeug Sierning

Inhalte:

Ein wochentliches Training fir einen kraftigen Riicken und einer beweglichen
Wirbelsdule. Im Rahmen der 6 Einheiten erhalten Sie ein allgemeines
Ubungsprogramm, welches auch zuhause durchgefiihrt werden kann, um
Verspannungen und Schmerzzustande in der Wirbelsdule vorzubeugen.
Vorkenntnisse oder ein gewisses Fitnesslevel sind nicht notwendig.

Maximal 6 Teilnehmer/innen

Anmeldung: direkt im PVN Neuzeug, Liste liegt im 2.Stock auf;
Mitnahme: Gymnastikmatte, bequeme Kleidung;
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